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Alkusanat

Lapset ndkevat jokapaivadisessa elamassaan liial-
lista alkoholin kayttéad. Tutkimuksen mukaan joka
neljdannen suomalaisen kodissa on kaytetty lap-
sen nakokulmasta liikkaa painteita. Vaikka kotona
ei olisi alkoholin lilkakayttoa, lapsi voi kohdata
sitd myds muualla ymparistossaan.

Lahes jokainen lapsi on viimeistaan esikouluikai-
sena varhaiskasvatuksen piirissa. Perinteisesti
varhaiskasvatuksen henkilokunnan koulutukseen
ei ole Suomessa kuulunut vanhempien alkoho-
linkayttoon ja siita lapselle aiheutuviin haittoihin
littyvaa opetusta — puhumattakaan siitd, mita
ndiden ongelmien kanssa voitaisiin varhaiskasva-
tuksessa tehda. Tiedon ja tydmenetelmien puu-
te on ongelma jo monessa varhaiskasvatuksen
yksikdssa. Yritamme taman kirjan avulla vastata
ammattilaisten tarpeisiin ja toiveisiin.

Syksylla 2010 ilmestyi kirja "Lapsi ja vanhempien
alkoholinkayttd. Opas varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoille.” Tama kadessasi oleva kirja on konkreetti-
nen lisays ko. oppaaseen. Jokainen taman Kkirjan
tekija on tydskennellyt vuosia perheiden parissa,
joissa on liiallista alkoholin kayttdéa. Esiteltavat
tyoskentelymenetelmat ovat syntyneet pitkalti
tyokokemusten ja kaytannon tuloksena.

Kirja on tarkoitettu varhaiskasvatukseen eli alle
kouluikdisten parissa toimivien tyokaluksi. Se on
sovellettavissa myds vanhempien lasten kanssa
toimivien kadyttéon. Materiaali on ensisijaisesti
tarkoitettu lapsiryhmille, joissa on seka alkoholia
likaa juovien vanhempien lapsia etta lapsia, joilla
ei ole kokemusta alkoholin liikakdytosta Iahipii-
rissaan. Kirjaa suositellaan kaytettavaksi yhdessa
syksylla 2010 ilmestyneen oppaan kanssa kay-
tanndn tydkaluna.

Kaytettaessa kirjaa koko lapsiryhman tai pien-
ryhman kanssa kaikkien vanhempien/huoltajien
tietoisuus asiasta on erittdin tarkeda. Lasten van-
hemmille kerrotaan siita jo toimintakauden alus-
sa esimerkiksi vanhempainillassa ja/tai kaikkiin
koteihin menevassa kirjeessa. Myds koko tyd-
yhteison tulee perehtya aiheeseen esimerkiksi
koulutustilaisuudessa. Esimiesten tuki on valtta-
matonta.

Kirjan tehtavia saa kopioida ja muokata tarpeen
mukaan. Tehtavistd voidaan valita lapsiryhmadlle ja
kasiteltavdlle aiheelle sopivimmat joko sellaisenaan
tai sovellettuina. Kuvia ja tehtdvia on mahdollista
kayttad myds vanhempien kanssa. Lasten tekemat
tehtavat voi koota kansioon, joka annetaan kotiin
esimerkiksi sen jalkeen, kun ryhman opettaja on
keskustellut yhdessa vanhempien ja lapsen kanssa
aiheeseen liittyvista kysymyksistd ja lapsen teke-
mista toista lapsen luvalla. Mikdli nousee aihetta
puuttua vanhempien alkoholin kayttdéon, kansiosta
saa lisdtukea havainnoille. Puuttumisesta on lisaa
ohjeita aiemmassa kirjassa.

Kirjan harjoituksissa, tarinoissa ja tehtdvissa tois-
tuu puputeema; pupu havainnoi, tuntee ja kokee
erilaisia asioita. Tehtavakuvissa alkoholiteema ei
kohdistu valttamatta lapsen omaan Iahipiiriin, vaan
"joku muu” juo alkoholia likaa. Autamme lasta itse
ymmartamaan, ettd ongelma voi koskea myos
hanen omaa perhettddn ja ettd apua voi saada.
Alkoholiin liittyy monenlaisia asenteita ja tunteita.
Asenteet alkoholiin myods siirtyvat herkasti suku-
polvelta toiselle. Perhe voi suhtautua hyvinkin kiel-
teisesti alkoholiongelman paljastumiseen. Kuvien
ja tehtavien kautta tuodaan esille erilaisia alkoholin
kayttoon littyvia tilanteita, mita kuka tahansa lapsi
VoI joutua kokemaan tai nakemaan.

Lapselle annetaan mahdollisuus puhua ymparil-
ladn nakemistaan vaikeista asioista ja niihin liit-
tyvista tunteista. Lasta tuetaan kasittelemdan ja
hyvaksymadan kaikenlaisia tunteitaan. Tavoitteena
on myos alkoholiin liittyvien salaisuuksien purka-
minen. Lasta rohkaistaan luottamaan Iahelldan
oleviin ihmisiin, mutta myds vaistoamaan riskitilan-
teita ja suojelemaan itseaan.

Lapsi ei puhu kotiasioistaan mielellaan, varsinkin
jos hanta on kielletty niista puhumasta. Lapsen on
helpointa avautua tutulle ihmiselle, joka on hanen
kanssaan paivittain — esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sen ammattilaiselle. Myds tunnetyd lapsen kanssa
on helpompaa, kun tuntee lapsen hyvin ja tapaa
hanta toistuvasti. Varhaiskasvatus on siten erityis-
asemassa juuri ndiden lasten kanssa tehtavassa
tyossa.



Tama kirja tarjoaa monipuolisesti erilaisia ohjeita, joi-
ta voi kayttaa ja soveltaa lapsen ja lapsiryhmien kans-
sa tydskentelyyn. Kuhunkin tehtavaan liittyvat kuvat
on sijoitettu numeroituna kirjan loppuun, josta niita
on helppo kopioida. Ensinnd yleisten aihepiiriin liitty-
vien huomioiden jalkeen kirjassa kuvataan tilanteita,
joista voi keskustella lasten kanssa niihin liittyvien ku-
vien avulla.  Seuraavaksi on listattu erilaisia tehtavia,
joiden awvulla vanhempien ja yleensa aikuisten alko-
holinkayttda voi kasitella lasten kanssa. Kolmantena
tyokirjassa on tarinoita, joita voi kayttad monin eri
keinoin vaikkapa nukketeatterin muodossa tai kehot-
tamalla lapsia kuvittamaan niita. Neljdnneksi kirjassa
tarjotaan virikkeita lapsen itsearviointiin ja tunteiden
kasittelyyn seka lopuksi vield ideoita erilaisiin leikkei-
hin ja peleihin. Kirjan sivuille on kerdtty lauseita lasten
suusta. Niita voi myos kayttaa hyodyksi lasten kanssa
asiaa kasiteltaessa. Kirjan loppuun on listattu kirjalli-
suutta ja muuta aiheeseen liittyvaad materiaalia.

Huomioitavaa

Iéhdn on koottu lapsiryhmdn tydntekijéille
erityisici ohjeita, jotka liittyvct alkoholiin ja

sen ongelmalliseen kdyttdéon. Monelle seu-
raavat ohjeet voivat olla osittain tuttujakin.

Puhu lapselle vaikeista asioista — myds alko-
holista — niiden oikeilla nimilld, mutta vain sen
verran, mita lapsi ymmartaa ja mika riittaa
lapsen iké- ja kehitystasolle. Ei likaa lian var-
hain.

Tutustu syksylla 2010 ilmestyneeseen kirjaan:
"Lapsi ja vanhempien alkoholinkayttd”. Siind
on kuvattu vanhempien alkoholinkaytén vaiku-
tuksia lapseen. Alkoholia likaa juovien van-
hempien lasta ei voi kuitenkaan kuvata tietyn-
laiseksi. Kuitenkin useat ulospain nakyvat asiat
ja merkit lapsen kayttaytymisessa voivat antaa
viitteita siitd, etta lapsen eldamaan voi liittya
laheisten aikuisten alkoholin kayttdd. Nama
lapset ovat myds hyvin herkkia vaistoamaan
toisten asenteita itseaan kohtaan.

Lapsi voi syyttaa itseddn kodin tapahtumista.
Pyri poistamaan lapsen kokema syyllisyys
aikuisten tekemista asioista. Aikuinen vastaa
aina omasta kaytoksestaan.

"Se aina auttaa,
kun voi puhua kaverien
ja aikuisten kanssa.
Pehmolelut ja lemmikit
kans aina ndyttad
siltd, ettd aivan kuin
ne ymmdrtdis...”

Usein alkoholia liikaa juovien vanhempien lapsi
on kiusaamisen kohde tai itse kiusaaja. Kas-
vattajan merkitys on suuri juuri lasten vélisten
tilanteiden selvittelyssa.

Lapsi on aina lojaali vanhemmilleen. Myds
alkoholia liikaa juovien vanhempien lapsi ra-
kastaa vanhempiaan ja toivoo, etta perheen
alkoholin kaytdsta aiheutuneet tilanteet
selviavat ja vanhempi alkaa osoittaa huomio-
ta ja rakkautta lasta kohtaan. Lapsi myos
usein toimii kaikin mahdollisin keinoin, jotta
vaikeat tilanteet kotona selvidisivat.

Lapset eivat yleensa pida siita, etta ikavista
ja surullisista asioista puhutaan. He haluai-
sivat, etta kaikki olisi niin kuin aina ennen-
kin. Hdmmennys onkin lasten paallimmaisin
tunne vanhempien alkoholin liikakdytossa.
Lapset saattavat tuntea samanaikaisesti mon-
taa eri asiaa, hyvia ja huonoja, iloisia ja surul-
lisia seka myods pettymysta ja vihaa.

"Humalassa isi
kdyittdd kovaa dantd.”



Keskustelukuvia
tunteista

Seuraavat tilanteet 16ytyvdt kuvina
sivulta 20 alkaen.

Kuva 1. Ruokailutilanne — hyvia ystavia kylassa,
lapset mukana. Pullo poydalla, aikuiset maistele-
vat viinia. lloinen tilanne.

Kuva 2. Paivékotipiha — lapset leikkivat, opettaja
auttaa kaatunutta lasta. Opettaja ei huomaa, kun
joku lapsista kiusaa toista. Lapsi on yksin — muut
keradntyvat ymparille ja nauravat.

Kuva 3. Lapsi on kaupungilla kavelemassa van-
hempien kanssa. Terassilla on humalassa hoiper-
televia aikuisia. Jotkut tappelevat. Lapsi katselee
vanhempiensa kanssa.

Kuva 4. Paivékotipiha — pihalta lapset |6ytavat
pulloja, tupakan tumppeja yms. Lapset ihmette-
levat niitd. Aidalle tulee humalainen, jonka kaverit
kannadvat puistossa. Yksi on sammunut.

Kuva 5. Rattijuoppo mopoilija on ajanut kavelijan
padlle. Poliisi on puhalluttamassa. Lapsi ihmette-
lee tien vieressa isan kanssa tapahtunutta.

Kuva 6. Isa ja aiti riitelevat. Perheen lapset rea-
goivat eri tavalla.

Kuva 7. Aikuinen suuttuu lapselle. Pahat sanat
satuttavat.

Kuvia kdytetddn yksittdisten lasten tai
lapsiryhmdin kanssa keskustelun aloittajina
alkoholista. Keskustellaan kaikenlaisista
tunteista ja kokemuksista, joita kuvat he-
rattévdt. Poimi seuraavista omalle ryhmdil-
lesi sopivia keskusteluaiheita:

*+ Mitd on tapahtunut tassa kuvassa? Mita
tapahtuu kuvassa tasta eteenpain?

+ Kuvissa on puhekuplat ja ajatuskuplat — pyyda
lapsia kertomaan, mita ne sisaltavat. Tarvitta-

essa keskustele kuvasta lapsen kanssa kah-
den kesken.

Miten alkoholi vaikuttaa ihmiseen? Alkoholia
likaa juonut aikuinen voi luvata asioita, joita ei
myShemmin muista luvanneensa. Miltd lapses-
ta voi tuntua, jos vanhempi unohtaa lupauk-
sensa? Miksi ihmiset juovat alkoholia? Humala-
tila ja humalassa holmaily eivat ole naurun
asioita.

Alkoholin nauttiminen ei ole vaarin. Alkoholin

juoja ei ole paha ihminen. Alkoholin liiallisella

juomisella voi kuitenkin olla ikavia seurauksia

juojalle itselleen seka hanen Idheisilleen. Milta
alkoholin juoja nayttad? Ihminen, joka juo lii-

kaa ja liian usein, voi olla riippuvainen alkoho-
lista.

Suomessa laki kieltda alkoholin antamisen
alaikdisille. Laki kieltaa myds vakivallan ja
lapsen laiminlydnnin.

Jos paivékodin pihalta tai puistosta 6ytyy pul-
loja, neuloja yms., pitda opettaja tai joku aikui-
nen pyytaa paikalle kerdadamaan ne pois. Lapset
eivat saa koskea niihin.

Aikuiselle pitaa kertoa, jos on huolia tai vaa-
raa. Kaikki ihmiset, myds lapset, saavat
puolustaa itseaan. Mitddn ei saa ottaa vieraal-
ta eika kenenkaan vieraan mukaan saa ldhted.

Kaikki aikuiset riitelevat joskus. Omien van-
hempien riitely pelottaa lapsia. Tastakin
lapsi saa puhua vanhemmilleen tai jollekin
toiselle luotettavalle aikuiselle.

Televisiosta tulee paljon ohjelmia, joita lapsi ei
saa katsoa yksin. Lapsella on oikeus kysya ja
jutella huolta aiheuttavista asioista aikuisen
kanssa. My&s pelien ja internetin maailma voi
olla pelottava.

Monen lapsen kotona alkoholiasiat ovat salai-
suuksia. Lasta tulee kuitenkin rohkaista, etta
han voi kertoa omista huolista turvalliselle
aikuiselle, vaikka vanhemmat kieltaisivat sen.



Lapselle voi selittaa aikuisten alkoholinkayttoa ja
alkoholiongelmaa esimerkiksi seuraavin tavoin:

1. Vain aikuinen voi juoda alkoholia. Alkoholin
juominen voi aiheuttaa sen, etta ihminen haluaa
sita aina vain lisaa. Jos juo liikaa alkoholia, voi tul-
la vaikeuksia — ihminen unohtaa asioita, ei tieda,
missa on, tai tekee asioita, mita ei muuten tekisi.

2. Alkoholin juonnista voi tulla aikuiselle ongelma,
jos sita ei osaa lopettaa. Aikuinen ei myodskadn
aina voi itse sille mitaan, etta hanen taytyy juoda.
Talléin aikuinen voi joutua hakemaan itselleen
apua. Lapsen ei tarvitse koettaa hoitaa aikuista
tai saada tata lopettamaan juomista. Tama on
vanhemman itsensa ja toisten aikuisten tehtava.

Tehtavia

Ryhmdssa lapsilla voi olla vaikea ilmaista
itsecicin puhumalla. Piirtdminen on yksi las-
ten kannalta helppo tapa ilmaista ajatuksia
ja tunteita. Piirtdminen on lapsen tapa pu-
hua. Lapsen piirustukseen liittyy aina vuo-
rovaikutuksellinen ndkokulma. Lapsi luo
plirustuksen kautta yhteyksid. Jos lapsen
piirustusta ei huomioida, niin vuorovaiku-
tuskanava voi sulkeutua. Keskusteltaessa
lapsen kanssa hdnen piirustuksestaan on
hyvda huomioida viisi eri ndkdkulmaa:

1. Asetelma (mita kuva esittaa),

2. Toiminta (mita kuvassa tapahtuu),

3. Vuorovaikutus (erilaiset suhteet),

4. Aikamuodot (mitd ennen, mitd sitten tapahtuu),
5. Aistit (esim. haju, tunto) Lahtdkohtana on aina
se, etta lapsi on piirustuksensa asiantuntija. Las-
ten piirustuksia ei saa tulkita. On hyva keskittya

siihen "milta tuntui tehda kuvaa”, ei niinkaan itse
tuotokseen.

"Silloin pelottaa,
jos isi Idhtee kaverelille,
ja me jadddcdn yksin.”

Perhe/perhepotretti

Tassa tehtavassa lapset piirtavat oman perheen-
sa. He tekevat sen omalla tavallaan ja sen mu-
kaan, keita katsovat perheeseensa kuuluvan.

Lapset haluavat aina kuulua johonkin perhee-
seen. Perheen madritteleminen on heille tarkeaa.
Piirtdmisessa tulevat hyvin esiin ihmisten suhteet
toisiinsa ja niiden merkitys lapselle. Tehtavan
tarkoituksena on auttaa lapsia saamaan kasitys
siita, mika perhe on, ja tajuta, ettd on olemassa
erilaisia perheitd. Perhekuvaa voidaan kayttaa
myos keskustelun pohjana. Piirtamisen jalkeen
lapset esittelevat kuvansa ryhmalle ja aikuinen
voi tehda lisakysymyksia syventden ja laajentaen
lapsen piirustusta.

Esimerkkejé kysymyksistd:

Keitda perheeseesi kuuluu? Kerro sisaruksistasi.
Kuuluvatko isovanhemmat, tadit, seddt, enot ja
serkut perheeseesi? Mitd teet heidan kanssaan?
Voivatko ihmiset olla perhe, vaikka asuvat eri pai-
koissa? Mita juhlia perheessanne vietetdan? Ket-
ka naihin osallistuvat? Mik& sinusta on mukavaa
kotona? Mita muuta voisit kertoa perheestdsi?

Oma metsa

Lapsi piirtaa suurelle paperille kuvan metsasta.
Jotta se tuntuisi omalta ja siella olisi mahdolli-
simman hyva olla, lapsi miettii, mitd han ottaisi
mukaan sinne ja keita ihmisia sielld olisi. Lapsi
piirtaa (leikkaa kuvia lehdista) haluamansa asiat,
ihmiset ja tavarat paperille. Paperin laitaan tai toi-



selle puolelle paperia lapsi voi piirtaa niita asioita,
ihmisia ja tavaroita, joita han ei missaan tapauk-

sessa ottaisi mukaan omaan metsaan. Tehtavds-
sa ei tarvitse ajatella, mika on oikeasti mahdollis-
ta, vaan lapsi piirtaa omia ajatuksia, toiveitaan ja
unelmiaan.

Jatkokertomus

Jokaiselle lapselle jaectaan paperi, johon on
liimattu "alkukuva”, josta lapsi lahtee jatkamaan
piirtden kertomusta eteenpadin. Tehtava voidaan
toteuttaa myds ryhmakertomuksena. Lapset piir-
tavat vuorollaan kertomukseen jatkoa.

Kasitekartta

Aikuinen piirtaa suuren paperin keskelle kuvan,
jota haluaa lahtea tydstamaan joko koko ryhman
kanssa tai pienemmalla porukalla. Lapset kertovat
ajatuksiaan, kokemuksiaan ja tunteitaan siitd, mita
kuva heissa herattaa. Aikuinen toimii kirjurina.
Tehtava voidaan toteuttaa myos yksildtyona piir-
tden tai leikaten kuvia lehdista. Kuvan aiheina voi-
vat olla kalja/viinapullo, humalainen, juhlat, sauna,
riitelyd, kiusaamista, paivakoti, koulu, puisto jne.

Pullot (kuva 8)

Lapsi varittaa kuvan kokemuksiensa mukaan.
Tehtavaa jatketaan keskustelemalla, mita ihmiset
tekevat pullolla/tolkilla ja mita sitten tapahtuu.

Pupu ja sakki (kuva9)

Tehtavassa lapset miettivat, mitka tunteet tun-
tuvat hyvalle tai mitka satuttavat. Kuvassa pupu
raahaa painavaa sakkia. Kipeaa tuottavat tunteet
mielelladn peitetaan, niita ei haluta nayttad ulos-
pain. Hyvalle tuntuvat tunteet voidaan lennattaa
ylailmoihin kaikkien nahtavaksi. Lapset piirtavat
tai liimaavat tunnekortti -symboleja (kuva 13)
kuvaan. Ne tunteet, joita he nayttavat helposti
toisille, laitetaan iimapalloihin. Ne tunteet, joita ei
nayteta toisille, kuvataan sékin sisalle piiloon.

Kuva itsestd naamarin takaa
(kuva 10)

Lasten kanssa tarkastellaan kuvaa. Milta tuntuu,
jos ulospadin ndyttaa vain iloista iimettd, vaikka si-
salla on paha ja surullinen olo? Voiko hymyillg, jos
on vihainen? Voiko nauraa, jos on surullinen? Mi-
ten tunteet nakyvat ulos? Voiko taté kuvaa muut-
taa ja miten muuttaisit sitd? Tehtdvaa voidaan
jatkaa askartelemalla jokaiselle oma naamari.

Tunnenoppa

Tehtavaan tarvitaan nopan muotoisia puupalikoi-
ta. Lapset voivat itse sahata ja hioa nopan kulmat
sileiksi. Jokaisen nopan sivulle lapsi piirtaa eri-
laisen tunnetta kuvaavan symbolin tai tehtavaan
voidaan kayttaa valmiita tunnekortteja (ks. kuva
13). Ensin aikuinen sanoo jonkun tapahtuman.
Esimerkiksi: Kotona sinulle jarjestetaan juhlat,
kukaan ei leiki sinun kanssasi, kaadut pyoralla,
humalainen istuu puistonpenkilld, mummo kuoli
tai huomenna menndan uimaan. Lapsi heittaa
tunnenoppaa niin kauan, kunnes |6ytyy tapahtu-
malle oikea tunne.

Tyhja tuoli (kuva 11)

Jokaisella lapsella on lahelldan tarkeita ihmisia.
Kuvassa on erilaisia tuoleja. Lapsi piirtaa tuoleille
ne henkildt, jotka ovat hanelle tarkeita ja joihin
han luottaa.

Mielialamittarimato kuva 12)

Tassa kuvassa on mielialamittarimato. Tehtdvan
avulla voi lapsia pyytaa arvioimaan tehtavia, tari-
noita tai kuvia ja niista seuranneita tunteita. Pyyda
lasta valitsemaan ensin vari, mika hanen mieles-
taan sopii iloiselle pupulle, sitten vari surullista
pupua varten jne. Sitten voit pyytaad lasta valitse-
maan varin myos sellaiselle pupulle, joka ei halua,
ei 0saa tai ei saa kertoa omista asioistaan. Lapsi
voi varittad mielialamittarimadosta niin paljon ha-
luamillaan véreilld, kuin mita han asiasta ajattelee.

Niinpa samaan matoon voi tulla eri vareja.



Tarinoita

Seuraavia pikkutarinoita voi kdyttdd tari-
noina, nukketeatterin tai draaman pohjana
tai tarinan kertomisen jdlkeen voi piirtdd
aiheesta tai tehdd muita harjoituksia. Nuk-
keteatteriesityksen tai tarinan lukemisen
jalkeen lapsiryhmdn kanssa keskustellaan
aiheeseen liittyvistd asioista (ks. kuvien
keskusteluaiheita).

Kummallinen juoma

Pikkupupu Peukalolla on mukava koti. Sielld isa
ja aiti seka pikkusiskopupu Rilli saavat Peukalon
eldaman tuntumaan hyvalta ja turvalliselta. Joskus
se haluaa leikkia lahimetsassa pupuystaviensa
kanssa. Siella ne pelaavat palloa, ovat piilosta ja
leikkivat hippaa puitten valissa. Joskus naapuri-
metsan puput saapuvat porukalla leikkimaan ja
yhdessa on viela mukavampaa.

Kerran puput lahtivat porukalla tutkimaan ympa-
ristda. Hienoja piilopaikkoja, upeita kiipeilykallioita
ja pomppimisniittyja 16ytyikin. Yhtakkia alkoi met-
sikon laidalta kuulua kummallista drinda. Paatettiin
menn4 katsomaan, mik3 sellaista &4nta piti. Adni
koveni ja koveni. Peukaloa alkoi jo vahadn pelottaa.
Se ei ollut koskaan kuullut sellaisia érinditd. Kum-
mallinen aani tuli juurakon alla olevasta kolosta.
Kaverusten ihmetellessa kolosta ilmestyi omitui-
nen otus, jonka korvat riippuivat, viikset roikkuivat
ja tassut vinksottivat sinne sun tanne. Omituinen
janis hoippui metsapolun laidasta laitaan, kaa-
tuili ja puhui ihan sekavia. Tassussa roikkui pullo,
jossa oli vahan jotain nestetta. Siitd pullosta se
otti véhan paasta horppyja. Janis haisikin ihan
kauheasti. Tarkemmin mietittydan Peukalo oli mel-
ko varma, etta janis olikin tuttu Putti-janis. Mutta
jotenkin se oli nyt aivan erilainen kuin ennen.

Ystavykset lahtivat seuraamaan janista. Kohta ne
nakivat toisen, yhta hoipertelevaisen janiksen.
Kun nama isot janikset kohtasivat, tapahtui jotain
aivan kauheaa. Ne kavivat toistensa kimppuun,
raapivat toisiaan ja repivat korvista. Toinen otti
pullon toiselta ja siitakos alkoi hirmuinen riita.
Ystavykset eivat uskaltaneet jaada katselemaan,

vaan pinkoivat kiireesti karkuun minka kapalista
paasivat.

Mitdhan kummaa siind juomassa oli, kun se sai
aikaan noin kaamean tappelun? Ja miten janikset
olivat niin kummallisia? Peukalo paatti kysya asiaa
illalla isapupulta.

Salaisuus

Peukalo tunsi itsensa yksinaiseksi. Kesaloma oli
juuri alkanut Sysimetsan paivakodissa. Kaikki
kaverit olivat lahteneet mokeille tai lomamatkalle.
Metsdsta ei kuulunut yhtaan pikkuisten pupujen
leikkien dania. Peukalo lahti yksikseen ja ikavis-
saan metsaan potkiskellen kivid ja heitellen kapyja
— kun ei ollut muutakaan tekemista. Tylsaa!
Mikaan ei huvittanut.

Naapurimetsan pikkupupu Tillikka sattui kurkis-
tamaan kallion takaa. "Hei, kivaa, ettd on edes
yksi kaveri tallella”. "Mitd tehtdisi?" kysyi Peu-
kalo. "Mennadnko ostarille?” kysyi Tillikka. "No
mennddn vaan”, sanoi Peukalo. Ostari oli metsan
suuri ostoskeskus. Sieltd sai ostaa jos jotain
herkkuja — aina porkkanaleivoksista kaaliham-
purilaisiin. Nam! Tillikan olisi tehnyt kovasti mieli
porkkanakarkkia, mutta kun ei ollut yhtaan rahaa.
"Otetaanko vahan salaa, ei sité kukaan huomaa”,
ehdotti Tillikka. "Eihdn mitdan saa ottaa, jos sita
ei maksa", sanoi siihen Peukalo. "Niin diti on opet-
tanut.” "Mutta ei voida maksaa, kun ei sita rahaa
ole”, sanoi Tillikka ja pisti karkkipussin taskuun-
sa. Pojat menivat muina miehina kassan ohitse.
Vahan kuitenkin Peukaloa pelotti — se tiesi, etta
nyt tehtiin jotain vaaraa. Karkki maistui hyvalta
ulkona puskan suojassa ja asia unohtui leikkien
tiimellyksessa.

Tuli ilta. Peukalo oli jo kotona ja aiti kehotti
hammaspesulle. Pupujenkin pitdd pesta iltaisin
hampaat, niilla kun on niin komeat etuhampaat.
Sangyssa Peukalo alkoi ajatella paivan tapahtu-
mia. Uni ei tullut millaén, kun oli niin paha olo.
Peukalo pydri sangyssaan ja lopulta huusi isapu-
pun sangyn viereen. Se kertoi pdivan tapahtumat
isapupulle ja heti tuli parempi olo. Eihan isapupu
ollut kovin iloinen, kun kuuli asian. "Teitte vaarin,
kun varastitte karkkia kaupasta — kyllahan sina
sen tiesit”, sanoi isd. "Mutta olen iloinen, kun



uskalsit kertoa minulle. Mennaan huomenna sel-
vittdmadan asia kauppaan”. "Voisitko menna sinne
yksin — minua ei oikein huvita tulla mukaan”,
sanoi Peukalo hapeissdan. "Ei kdy. Me oikeastaan
voitaisiin hakea Tillikkakin mukaan selvittdmaan

asia — niin ja maksamaan karkit". sanoi isdpupu.

Maistelua

Pikkupupu Peukalolla on monta kaveria — hyvia ja
vahemman hyvia — sellaisia moikka —tuttuja vaan.
Yksi moikka —tuttu on sellainen kova menija ni-
meltadn Rellu. Rellu-pupu on tosi nopea. Se juok-
see kaikkein nopeimmin lahimetsan olympialaisis-
sakin. Rellu on voittanut kultamitalin. Se haluaisi
aina vain juosta ja hyppia. Se hyppisi koko ajan,
mutta toisista voi olla hankalaa, kun kaveri hyppii
aina. Peukalon omat jalat eivat millaan jaksaisi
hyppid niin kauaa ja niin korkealle kuin Rellu.

Kerran Rellu oli [6ytanyt jostain pullon. Siella oli
sisdlla jotain ruskeaa — taisi olla kaljaa. Niin Rellu
ainakin sanoi, etta se on kaljaa. Se tietdd, koska
Rellun isa on juonut monta pulloa sita ruskeaa
ja sameaa nestettd. "Maistetaan”, sanoi Rellu.
"Se on hyvaa. Isa on kotona antanut maistaa”,
se lisasi. Rellu horppasi kaljaa ja ojensi pulloa
Peukalollekin. "En halua”, sanoi Peukalo. Rellu joi
kaljaa lisda — ja nyrpisti samalla nendansa. "Ei se
tainnut ollakaan niin hyvaa", ajatteli Peukalo. Ai-
tipupu oli kieltanyt maistamasta mitaan sellaista,
mitd ei tiennyt. Ja tata kaljaa Peukalo ei tiennyt.
Olihan Peukalon isakin juonut joskus kaljaa, mutta
Peukalolle sita ei annettu. "Mennaan kysymadn
aitipupulta, saanko mindkin maistaa”, sanoi Peu-
kalo. "No ei varmasti mennd”, sanoi Rellu. "Sitten
me ei ainakaan saada maistaa”. "No sitten mind
kaadan sen maahan”, sanoi Peukalo. "Et kaada!”
"Kaadanpas!” Pojat ottelivat siitd, kumpi saa
pullon. Lopulta kaljapullo kaatui poikien vaatteille.
Yok, miten pahalta pojat haisivat.

Peukalo hiippaili kotiin haisevaisena. Isapupu tuli
ihmetellen vastaan. "Me ei enda olla kavereita
Rellun kanssa", sanoi Peukalo. "Vaikka eihan me
ennenkdan oltu hyvia kavereita”. Sitten Peukalo
kertoi koko tarinan isapupulle. Isapupu oli hiljaa
pitkan aikaa ja mietti asiaa. "Nyt on pakko menna
selvittdmaan asiaa Rellun kotiin”, sanoi isa. "Voi
olla, etta Rellun isa suuttuu, eika minullakaan

enda ole sitd kaverina. Se ei olisi saanut antaa
Rellulle kaljaa. Rellu on vield pieni pupu”. Peukalo
ja isdpupu saapuivat Rellun kotiovelle. Isdpupu
jutteli kahdestaan Rellun isan kanssa. Rellun isa
oli véhan kummallisen nakdinen — jotenkin nolo.
Lopulta kuitenkin isapuput puristivat toistensa
tassuja. Paatettiin, etta seuraavana pdivana men-
naan kaikki yhdessa takaniitylle juoksemaan ja
pomppimaan. Ja Rellu on varmaan taas kaikkein
nopein.

Varaaiti

Peukalolla on my&s hyva puputyttokaveri — SOpd
nimeltdan. S6pd asuu naapuripuun onkalossa
perheensa kanssa. Joskus Peukalo ja S6pd
istuskelevat pitkat ajat puun alla ja miettivat
kaikenlaisia maailman asioita — kuten esimerkiksi
sita, miten pitkalle maailma ylettyy. Peukalo on
sita mielta, etta ainakin ison perunapellon toiselle
puolelle. S6pdn mielesta taas varmasti lammelle
saakka.

S6pdn kanssa on mukavaa jutella. Kerran S6po
muuttui vaéhan kummalliseksi, kun oli aika lahtea
kotiin. Se oli levoton ja huolissaan jostain. "On-
kohan ditipupu varmasti kotona", S6pd mainitsi.
Kaverukset pomppivat nurmikentan poikki suo-
raan S6pon kotikololle. Peukalo seurasi S6pda

sen kotiin. Aitipupu ei tainnut olla kotona, eiké
isdpupukaan. Pikkupupuset huusivat: "Ruokaa,
antakaa meille ruokaa. On nalkd". Sopo alkoi heti
valmistella iltapalaa. Se sy6tti pikkusisaruksensa,
laittoi yopparit padlle, pesi niiden hampaat ja lauloi
unilaulunkin. Aika tomera tyttd tama Sopo. Peukalo
ihan ihmetteli, miten se osasikin. Vahan vasyneelta
S6po kuitenkin naytti. Olihan se aika raskasta hoi-
taa viisi pienta ja vilkasta puputenavaa nukkumaan.

"Mielestdni aikuiset
tekevdt tykkddmisasiansa
aivan liian vaikeiksi ja
monimutkaisiksi.”



Mutta nepa eivat nukkuneet. "Ei meita vasyta
yhtaan. Me tahdotaan didin luo”, ne huusivat.
Sopd alkoi jo hermostua. "Mutta kun éiti ei ole
vield kotona. Ei tadlla ole ketaan muita. Nyt on
vain nukuttava”, sanoi S6po. "Ei nukuta”, pienet
jatkoivat. S6pda alkoi itkettaa.

Nyt Peukalo paatti auttaa Sopda. "Me ldhdetdan
nyt kaikki meille. Minun aitipupuni laittaa teidat
nukkumaan. Meille kylla mahtuu”, sanoi Peukalo.
Kiitollisena Sopd auttoi pienet jalkeille ja koko po-
rukan naapurikoloon. Sielld Peukalon &iti tuuditti
pikkuiset syvaan ja rauhalliseen uneen.

Yolla Sépon kotikolon luota alkoi kulua kovaa
huutoa: "Kuka on vienyt poikaseni? Kamalaa!
Missa kaikki ovat?”, aani jatkoi. Se oli S6pdn diti,
joka oli lahtenyt isdpupun kanssa illalla metsan
baariin. Nyt S6pon éiti oli huolissaan lapsistaan.
Peukalon diti meni hakemaan Sépon didin heil-
le. "Al4 hatéile, taalla lapsesi ovat. Mutta et saa
jattaad lapsiasi enda yksin. Se voi olla poikasillesi
pelottavaa. S6pokddn ei jaksa niita hoitaa. Huoli
ja vastuu ovat liian suuria pienelle S6pd-pupulle”,
sanoi Peukalon diti. "Missa isdpupu on?" se kysyi.
"No, se jdi vield baariin. Tulee varmasti kohta",
sanoi S6pon aiti. "Hui, kun minua pelotti, kun
huomasin, etta kotipesa oli ihan tyhjd", jatkoi
SOpon aiti. "En koskaan enda jata pikkuisia yksin".
"Niin, jos joskus haluat menna lasten isdn kanssa
vaikkapa kavelemaan, pyyda minut lapsenlikak-

si. Sitten joskus sind voit tulla meille hoitamaan
meidan pienid”, lisasi Peukalon diti. "No, sehan
kuulostaa hyvaltd”", sanoi S6pon diti. "Sitten lapset
ovat turvassa ja hyvassa hoidossa. Ja S6pokin saa
leikkid rauhassa”, sanoi han.

Paikkarissa

Peukalo ja pikkusisko Rilli ovat joskus Sysimetsdn
paivakodissa hoidossa silla aikaa, kun isa- ja diti-
pupu etsivat lapsilleen ruokaa, auttavat yhteisen
kylapesan rakentamisessa tai siivoavat pesakoloa.
Paikkarissa on Peukalon ja Rillin mielesta tosi mu-
kavaa. Paljon kavereita, kivaa tekemista ja tietysti
hyvaa porkkanapuuroa. Nam!

Paikkarissa on kylla yksi tyttdpupu NOpo, joka on
usein tosi vasynyt ja nalkainen, varsinkin aa-
muisin. Sen silmat lupsahtelevat kiinni ja kerran

kavi niin, etta silta puuttui kokonaan paita! Se oli
varmaan unohtunut kotiin. Ja monta kertaa Nopd
puhuu sellaisia asioita, joita muut puput eivat
ymmarra, kuten viina, kanni tai krapula. Ja joskus
No6pd kaatuilee tahallaan, hoipertelee ja muka juo
jotain pullosta. Ruoka-aikaan Nopd huutaa usein:
"Kippis". Mitahdn se tarkoittaa? Silloin paikkarin
ope vie Nopon toiseen huoneeseen. Kukaan ei
tieda, mita ne sielld juttelevat ja miksi Nopon
aitikin joskus tulee paikkariin juttelemaan. Peuka-
lo on huomannut, etta muut puput eivat joskus
halua ottaa Nopda leikkeihinsa. Se tuntuu Peuka-
losta ikavalta. "Kaikkien kanssa pitaa leikkid", on
aitipupu opettanut. Noposta on varmaan kurjaa,
kun se jaa yksin. Siksi N6p6 kiusaakin usein mui-
ta pupuja — se varmaan haluaisi tulla mukaan.

Peukalo paatti, etta se ainakin itse on Nopon
kanssa. Heti seuraavana aamuna se pyysi Nopoa
leikkimaan piilosta kanssaan paikkarin pihalla. Voi
hurja, kun Nopo olikin taitava menemaan piiloon.
Ja muutenkin Nop6 oli niin kiva, kun siihen véahan
tutustui paremmin leikkien lomassa. Muutkin
puput huomasivat, etta Nopd on tosi mukava
tyttépupu.

Surullinen Tassu

Sysimetsdn padikkarissa on Peukalolla monta
hyvaa kaveria, joiden kanssa voi nauttia hienoista
pihaleikeista. Varsinkin piiloleikki varaston takana
on jannittavad. Peukalolla on sielld sellaisia piilo-
paikkoja, joista se on I8ydetty ihan viimeisena. Se
piilo oli onton puunrungon sisdlld (ethan kerro
kenellekadn).

Varsinkin yksi Tassu-pupu oli tosi hauska kaveri.
Aina kun oli tapahtunut jotain ikdvad, vaikeaa tai
kun ei ollut mitaan tekemistd, Tassu keksi par-
haimmat temput ja jutut. Kaikki muut puput nau-
raa hekottivat Tassun jutuille. Sisalla paikkarissa
ope joskus hermostui, kun Tassu keksi hurjimmat
jutut juuri silloin, kun piti olla vakava ja kuunnella,
kun ope puhui tai kun piti opetella tarkeita asioita,
vaikkapa porkkanan kuorimista. Ja kaikki puput
tietysti nauroivat Tassun jutuille. Paitsi ope. Se tuli
ihan punaiseksi.

lllalla omassa sangyssa Peukalo mietti Tassua.
Jotenkin Peukalosta tuntui siltg, etta Tassun silmat



oikeastaan oli aika surulliset, vaikka Tassu vitsalili
koko ajan. Tassulla itselldaan ei tainnutkaan olla
hauskaa, vaikka se halusi olla hauska. Peukalo
paatti puhua seuraavana pdivana Tassun kanssa.

Seuraavana paivana Peukalo ja Tassu menivat
kahdestaan paikkarin takapihalle hyppelemaan.
Hikihyppelyjen jalkeen pupupojat levahtivat
nurmikolla ja juttelivat. Peukalo sanoi: "Tassu,
minusta sinun kanssa on tosi kiva leikki&. Joskus
voitaisiin lahted vaikka onkimaan paikkarin jal-
keen”. "En mina tiedd, voinko mina lahted, kun
minun on oltava kotona vahtimassa”, sanoi Tassu.
"Mitd sind vahdit?", kysyi Peukalo. "No, jos isa-
pupu suuttuu aitipupulle, minun pitaa olla koto-
na vahtimassa, ettei se tee ditipupulle pahaa”,
vastasi Tassu. "Mitd sina voit tehdd, kun isdpupu
on niin suuri ja sind olet pieni?”, kysyi Peukalo.
"No, silloin mind kerron hyvia juttuja ja nauratan
isdpupua. Sitten se unohtaa kokonaan suuttumi-
sen”, vastasi Tassu.

Peukalo halusi auttaa kaveriaan. "Mennaan
juttelemaan opelle”, sanoi Peukalo. "En mina voi,
kun isapupu saa sitten tietad, etta olen puhunut
meidan asioista”, sanoi Tassu. "Mutta pitadhan
sinun paasta onkimaan, kun kaikki muutkin puput
padsevat. Ei pienten tarvitse vahtia isaad ja aitia,
ei se ole pienten tehtava”, sanoi Peukalo. "No ei
niin", vastasi Tassu, "'mutta...”. "Nyt mennaan
puhumaan opelle. Se osaa jutella sinun isdpupun
ja ditipupun kanssa, niin etta ne ymmartad. Luota

vain opeen”, sanoi Peukalo.

Juhlitaan

Sysimetsan jalkapallojoukkue on hyvin taitava
joukkue. Peukalon isdkin pelaa joukkueessa.
Joskus koko perhe paasee mukaan jalkapallo-
otteluihin, myds silloin kun peli on kaukana. Ja
nyt SPK (tarkoittaa Sysimetsan jalkapallokerhoa)
on voittanut Suomen mestaruuden! Kaikki met-
san puput ovat aivan innoissaan, kun katselevat
televisiosta loppupeleja. Peukalokin ndki, kun oma
isa nosti joukkuepokaalin ja koko kentta riemuitsi
ja hurrasi. Niin Peukalokin kotona ditipupun ja pik-
kuisen Rillisiskon kanssa. Peukalo oli aivan haljeta
ylpeydesta, kun se lahti pomppimaan aukiolle.
Sen oma isa oli voittajajoukkueessal

'On tosi kurja kuunnella,
kun toinen vanhempi
luettelee toisesta vain

huonoja puolia.”

SPK-joukkue saapui Sysimetsaan, jonne oli jarjes-
tetty hienot vastaanottajaiset. Kaikki metsan
asukkaat olivat tulleet juhlistamaan tilaisuutta.
Laulu ja soitto soivat, puheita pidettiin ja hurrat-
tiin. Sysimetsan johtaja oli myds saapunut pai-
kalle. Han oli kaikkein suurin pupuherra ja silla oli
oikein kultavitjat pullukan vatsan paalla. "OHM.
Arvoisat sankarit, hyvat naiset ja herrat. Minulla
on suuri kunnia olla vastaanottamassa Sysimet-
san sankareita kotiin. Olette tehneet metsallem-
me uroteon, joka ei unohdu. Kohottakaamme
kolminkertainen ELAKOON-huuto pelaajille!
Elakoon, elakoon, elakdon! Nyt pyydan kaikkia
nostamaan maljan sankareittemme kunniaksi.
Onneksi olkoon!" Jokainen juhlassa olija nosti
kuohuviinilasin sankareiden kunniaksi ja maisteli
lasistaan. Aikuisilla oli oikeaa kuohuviinid, lapsilla
oli heille sopivaa mehua. Mutta kaikilla oli todella
mukavaa.

Peukalo oli ylpea vield silloin, kun isdpupu palasi
voitonjuhlista kotiin. Oli jo y& ja Peukalo vahan
havahtui unesta, kun kuuli isapupun tulevan kotiin
ja suorastaan kaatuvan sankyyn. Niin vasynyt se
oli. Peukalo meni aamulla isapupun sangyn viereen
ja antoi isakullan viela nukkua. He ehtisivat jutte-
lemaan mydhemmin, kun isa herdisi. Mydhemmin
sankari -isa kertoi kaiken juhlaillasta ja sen tapahtu-
mista. Juhlat olivat olleet upeat sitten metsajuhlan
jalkeenkin. Paivalla koko perhe juhlisti yhdessa isan
joukkueen voittoa kutsumalla naapuripupuperheen
sydmadn herkkuaterian, johon kuului porkkana-
leiketta, kaalihdystod, juurisalaattia ja jalkiruokana
tietysti vadelmajaddykettd. Se on Peukalonkin mie-
lesta kaikkein parasta. Ja juomaksi isd ja ditipupu
joivat vieraiden aikuisten kanssa punaista viinia.

Ja kaikilla oli todella iloinen ja hyva olo. Yhdessa
laulettiin, tanssittiin ja naurettiin.
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"Silloin, kun isi joi,
oli vaikeinta olla iloinen.”

Peukalon mielesta isapupu oli kaikkein taitavin
isdpupu koko Sysimetsdssa. Se haluaisi itsekin
tulla juuri sellaiseksi taituripupuksi sitten isona.
Niin ja hyvaksi isapupuksi myos.

Oma turvapaikka

Pikkupupu Peukalo on onnellinen. Kesa on edessa
ja nyt alkaa loma. Isapupu on suunnitellut haus-
kan lomamatkan kesalomalle. Oikein naapurivaa-
ran laelle saakka. Sieltd varmaan paljastuu upeat
maisemat koko Sysimetsaan. Aitipupu lupasi ottaa
mukaan hyvat evaat.

Kesalomaksi on Peukalolla muitakin suunnitelmia.
Se aikoo tutkia ihan itsekseen ldhialueen metsia.
Nyt Peukalo on jo niin iso, etta ditipupu antoi luvan.

Ja sitten yhtena aamuna Peukalo pakkaa reppuunsa
viisi porkkanaa ja viltin. Sitten matkaan! Voi, miten
kauniita lehtometsial Ylos ja alas makien rinteita.
Hyppyja purojen ylitse. Hurjan pitkia loikkauksia
kivelta toiselle. Sitten koivujen katveessa Peukalo
vahan lepdilee matkallaan. Kohta se kuitenkin jat-
kaa tutkimusmatkaansa. Tuollapa alkaa lampdisen
nakoinen kuusikko. Yhden kuusen oksat kaantyvat
maata kohden. Sinne oksien alle on muodostunut
pieni pes4, jota oksisto suojaa turvallisesti joka puo-
lelta. Pesaan paasee sisdlle vain yhdesta kohtaa.
Tanne Peukalo haluaa tehda oman pesan — sellai-
sen pesan, jota ei tieda kukaan muu, kuin se itse.

Peukalo levittad kuusenpesakolonsa alustaksi sam-
maleita. Niiden padlle pehmea viltti ja sitten vahan
kdpyja, naavaa ja kukkia koristukseksi. Voi miten
kaunista ja kodikastal Peukalo painautuu makaa-
maan sammalmattadlle. On mukavaa narskutella
porkkanaa omalla matassangylla! Auringon lampoi-
set sdteet siivildityvat oksien lomasta. Omassa pe-

sassa on turvallista ja hyva olla. Tanne Peukalo tulisi
aina, kun se haluaa olla itsekseen. Tadlla pesassa voi
ajatella omia asioitaan ja nauttia metsan lintujen ku-
jerruksesta ja pikkuoravien vilkutuksesta. Tata pesaa
ei tiedd muut. Tama on Peukalon oma turvapaikkal

Itsearviointi- ja
tunneharjoituksia

Jo pienilla lapsilla on kehittynyt mekanisme-
ja, joiden avulla he voivat vdlttad kohtaa-
masta monia tunteitaan. Tdmd voi vai-
keuttaa tunteiden ndyttdmistd ja kasittelyd
varsinkin ryhmdssd. Tunnetydskentelyssd
kannattaa muistaa, ettd tunteet eivdt ole
hyvid tai pahoja, ne vain ovat. On tdrkedm-
pdd oppia tapoja, joilla lapsi tunnistaa ja
iimaisee erilaisia tunteitaan rakentavalla
tavalla kuin vaan puhua tunteista. Tunteita
Kdsiteltdessd on aikuisten oltava herkkic
ryhmdn suhteen hyddyntden spontaanit
iImaisut, mutta myds muistaen, ettd vakisin
el kannatta kdsitelld tunteita. Lasten kans-
sa tunteita on parasta Idhted IGhestymddn
kdytdnndn tilanteiden ja esimerkkien avulla.

Tunnekortit (kuva 13)

Lapsi valitsee pupukortin  kuvatakseen sen-
hetkista omaa tunnetilaansa. Jokainen kertoo
vuorollaan, miksi valitsi juuri sen kuvan. Sa-
manlaisia kuvia kannattaa olla riittavasti, koska
jokaisella voi olla yhta aikaa vaikka iloinen olo.
Lapset voivat piirtad itse myos lisaa tunnekortteja.

Tunteen vari ja koko (kuva 14)

Lapsen on usein helpompi lahestya vaikeaa asi-
aa visuaalisesti, ei niinkaan puhuen. Pdydalle on
laitettu erikokoisia ja erivarisia paperipaloja. Aikui-
nen kertoo jonkun tilanteen ja lapsi valitsee hanen
mielestaan parhaiten tilannetta kuvaavan paperi-
palasen. Esimerkkeja tilanteista 18ytyy esimerkiksi
peleista (s.15) ja kirjan puhekuplista.



Tunteet piirtaen

Lapset voivat piirtaa tai maalata tunteitaan. Tehta-
vaan voidaan myos yhdistad lapsen kokemuksia.
Lapsille jaetaan paperi, johon he piirtdvat koke-
muksen, joka on tehnyt surulliseksi, iloiseksi, vihai-
seksi tai joka on pelottanut.

Symbolit

Aikuinen laittaa podydalle erilaisia pikkutavaroita. Jo-
kainen ottaa vuorollaan 2—3 tavaraa, jotka kerto-
vat hanesta itsestaan. Ne voivat olla asioita, joista
pitad, tai asioita, jotka ovat muuten tarkeitd. Toi-
sella kierroksella lapsi valitsee tavaran, joka liittyy
tulevaisuuden unelmiin ja haaveisiin.

Mina itse

Lapsesta piirretaan oikean kokoinen kuva suurel-
le paperille. Taman jalkeen jokainen piirtad itse-
ansa esittavaan kuvaan vaatteet, kasvot, hiukset
ym. Apuna voi kayttaa peilia. Tarkoituksena on,
etta lapsi hahmottaa itsensa kokonaisena ihmi-
send, sellaisena kuin han on. Tahan kokonaisuu-
teen kuuluvat myds tunteet. Lapsen tehtdva on
kiinnittaa pupu-tunnekortit niille paikoille omassa
kehossa, jossa ne hanen mielestaan tuntuvat. Ku-
vat kiinnitetdan seindlle ja jokaisen lapsen kanssa
keskustellaan kuvasta.

Toiveet, haaveet

Lapsi piirtdd/maalaa paperille mielikuvia taman
hetken eldmasta. Kuvan ei tarvitse esittaa mitaan
konkreettista, vaan omat mielikuvat voidaan tuoda
esiin varein ja muodoin. Toiselle paperille lapsi piir-
tdd/maalaa omia toiveitaan ja haaveitaan tulevas-
ta. Tydskentely vaatii lapselta keskittymista omaan
tyéhon. Tata voidaan helpottaa musiikilla. Maala-
ukset kdydaan lapi joko ryhmassa tai jokaisen lap-
sen kanssa henkildkohtaisesti.

Puu - ilo, suru, huoli,
pelko, viha, onni (kuva 15)

Jokaisella meisté niin aikuisella kuin lapsella on asi-
oita, jotka huolestuttavat. Joskus huoli on pienen-

pieni, joskus todella suuri. Samoin on muidenkin
tunteiden kanssa. Niidenkin koko vaihtelee. Niita
tulee ja menee. Lapsi nimedd puun "huolipuuksi”,
"ilopuuksi”, "surupuuksi” jne. tehtavanannon mu-
kaan. Lapsi piirtda puuhun asioita, jotka saavat ha-
net huolestuneeksi, surulliseksi, iloiseksi jne. aina
sen hetkisen tilanteen mukaan. Valmiit kuvat kay-
daan 1api henkilokohtaisesti lapsen kanssa. Teh-
tdvaa kannattaa toistaa lukuvuoden aikana. Miten
tilanne on kehittynyt, esimerkiksi onko joku huoli
kasvanut tai onko tullut uusia ilon aiheita?

Leikkeja

Tarkeat ihmiset

Pydreadn pelilautaan on piirretty kehid. Jokainen
lapsi laittaa vuorollaan itsedan esittavan nuken
(nukkekotinuket, legonuket) keskelle lautaa. Lapsi
valitsee muita nukkeja, jotka esittavat hanelle tar-
keita ihmisia. Han sijoittaa nuket laudalle sita Ia-
hemmads hanta esittavaa nukkea, mita tarkeampia
nama ihmiset hanelle ovat. Kun kaikki on valmiina
laudalla, verkostoa tarkastellaan yhdessa. Sen jal-
keen otetaan esille "taikasauva” ja lapsi voi siirtaa

nukkeja laudalla toiveittensa mukaan.

"Meiddn isd ja diti
riitelevdt joskus kamalasti,
Mé kerroin opelle.

Se sanoi, ettd onpa surullista,
mutta jatkoi vield: "Kylld sind
siitd huolimatta tdadlld eskarissa
voit eléd ihan tavallista
eskarilaisen elamad. "
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"Erédnd iltana
vanhemmat istuivat
sohvalla vierekkdin ja
puhuivat ihan ystavdllisesti
toisilleen. Toivoin, ettd
jospa he sittenkin vielé
muuttaisivat mielensd ja
lopettaisivat riitansa ja
juomisensa.”

Tunnepallo

Koko ryhma on asettunut ympyraan. Aikuinen
heittad pallon jokaiselle lapselle vuorollaan ja
tekee kysymyksid. Esimerkiksi "Milté sinusta
tuntuu, kun loma alkaa? Miltd sinusta tuntuu, kun
aiti ja isa riitelevat? Milta sinusta tuntuu, kun ndet
humalaisen miehen kotikadullasi?" Lasten opittua
leikin, onnistuu pallonheitto myds lapselta lapselle.

Peili — tunteet

Peilin avulla lapsi voi tutustua omiin ilmeisiinsa.
Miltd nayttad, kun on iloinen, pelottaa, havettaa tai
kun suututtaa. Lapset miettivat pienessa ryhmassa
tai pareittain erilaisia tunteita ja niiden iimene-
mismuotoja. He esittavat vuorollaan niitd muulle
ryhmalle. Toiset lapset arvaavat, mika tunne on
kysymyksesséa. Taman jalkeen lapset voivat tuoda
tunteitaan esille likkumalla. Téhan voidaan liittaa
erilaisia matkimisleikkeja. Lapsen eldamdssa on
jatkuvasti tunteita herdttavia tilanteita, joita voidaan
kayttad apuna leikeissa. Esimerkiksi: kun toiset kiu-
saavat, kun saa uuden lelun, kun on tehnyt jotain
pahaa tai kun humalainen kavelee vastaan.

Vaittamia

Vaittamilla voi kertoa itsestdan ja oppia uusia
asioita kavereista. Ndin 16ydetddn samankaltai-
suutta ja erilaisuutta. Alussa vaittamat voivat olla
helppoja. Huone jaetaan kahteen osaan — samaa
mielta ja eri mielté olevat. Joka vaittaman jalkeen
lapsi menee sille puolelle huonetta, jonka kokee
oikeaksi. Esimerkiksi: tykkaan kissoista, lempiva-
rini on punainen, olen nahnyt ihmisen, joka on
juonut liikaa viinaa, minun &iti/isa/mummi/ukki/
naapuri on ollut humalassa, viinasta ei saa puhua
tai pelkadn humalaisia.

Hyva haltija (kuva 16)

Leikissa voi tapahtua mita vain! Hyva haltija tayttaa
lapsen kolme toivomusta. Ainakin yhden toivomuk-
sista on oltava sellainen, mika ei ole tavara tai ih-
minen. Lapset piirtdvat kuvaan kolme toivomusta.

"Erddn pojan isd ja diti
ottivat aika paljon kaljaa
viikonloppuisin. Kylla hdn
oli siitd itse asiassa tosi

vihainen heille.”



Tunnepeli

Peleja

Kopioi alla oleva ruudukko. Leikkaa kortit irti toisistaan. Kortit laitetaan nurinpdin lattialle.
Lapset valitsevat vuorollaan yhden kortin. Aikuinen lukee tekstin. Lapsi joko vastaa suullisesti
tai valitsee vastaukseksi yhden tunnekortin (kuva 13).

Milta sinusta tuntuu,
kun koira tulee
vastaan?

Ope ei huomannut,
kun sinua kiusattiin.
Milta sinusta tuntui?

Lahdet didin kanssa
kahdestaan retkelle.
Muut jaavat kotiin.
Milta sinusta tuntuu?

Menit eilen yksin
pimedssa ulos.
Milta sinusta tuntui?

Menet perheesi
kanssa saunaan.
Isasi juo saunakaljaa.
Milta sinusta tuntuu?

Milta sinusta tuntuu,
kun saat auttaa
toisia?

Vanhemmat
lupasivat, etta
kesalla menette
Linnanmaelle. Milta
sinusta tuntuu?

Milta sinusta tuntui,
kun sinua vastaan
tuleva humalainen

nainen yritti halata?

>

Milta sinusta tuntuu,
jos kukaan ei leiki
sinun kanssasi?

Sinut pyydetaan
synttareille. Milta
sinusta tuntuu?

Milta sinusta
tuntui, kun toiset
huomasivat, etta

sinulla on rikkindiset
housut jalassa?

Milta sinusta
tuntui, kun kerran
telkkarissa joku
humalainen kaatui
ja toiset nauroi?
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Selviytymispeli

Kopioi alla oleva ruudukko. Leikkaa kortit irti toisistaan. Kortit laitetaan nurinpdin lattialle.
Lapset valitsevat vuorollaan yhden kortin. Aikuinen lukee tekstin. Lapsi joko vastaa suullisesti
tai valitsee vastaukseksi yhden tunnekortin (kuva 13).

Mummo antaa
sinulle rahaa.
Mita teet?

Mita teet, jos
parasta kaveriasi
kiusataan?

Kaikki muut on
pyydetty kaverisi
synttareille, paitsi

ei sinua. Mita teet?

Sinua huolestuttaa
viina-asia. Yksi tati
sanoi, etta siita ei saa
puhua. Mita teet?

Mita teet, kun
joku vieras yrittaa
halata sinua?

Joku vieras ihminen
tarjoaa sinulle
karkkia. Mita teet?

Mita teet, kun
sinulla on oikein
paha mieli?

Kaverisi kotona
juodaan liikaa viinaa.
Kenen kanssa voit
puhua asiasta?

Mita teet, kun
joku kaveri
kiusaa sinua?

Olet pihalla.
Vieras auto pysdahtyy
viereesi ja sinua
pyydetaan kyytiin.
Mita teet?

Pihalta loytyy
kaljapullo, jossa
on kaljaa. Kaverit
kehottavat
maistamaan.
Mita teet?

Isdsi ja ditisi
riitelevat.
Mita teet?
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Paivdahoidon sisalle
lasten vertaisryhma

Paivahoitoon on mahdollista perustaa myos sel-
laisten lasten ryhma, jolla on [3hipiirissaan ko-
kemuksia aikuisten liiallisesta alkoholinkaytosta.
Téllaisen ryhman perustamiseen tarvitaan luon-
nollisesti kaikkien siihen osallistuvien lasten van-
hemmilta lupa.

Lasten vertaisryhmadn voi perustaa siten, etta ke-
raa useammasta lapsiryhmasta yhteen vaikkapa
kerran viikossa ne lapset, joilla on kokemusta
omien vanhempien liiallisesta alkoholinkdytosta.
Ryhma voisi kokoontua normaalina toiminta-ai-
kana. Muilla lapsilla olisi tana aikana muuta toi-
mintaa. Toisille lapsille kerrotaan lasten menevan
esim. "Marjan ryhmadan”. Ryhmdssd kasitelldan
alkoholin kayttéon liittyvia asioita eritellymmin ja
kaydaan lapi lasten kokemuksia seka niihin liitty-
vid tunteita.

Lasten vertaisryhmasta lapset voivat saada tukea
toisiltaan. Tuki voi auttaa lapsia ymmartamaan,
etta he eivat ole ainoita, jotka joutuvat kokemaan
alkoholin liiallista kayttéa Iahipiirissaan. Lasten
vertaisryhmasta hoitopaivan aikana saatu tuki
kohdistuu erityisesti niihin lapsiin, joiden van-
hemmat eivat olisi mydtamielisia viemaan lastaan
vastaavaan ryhmaan ilta-aikana.

Lasten vertaisryhman perustamiseksi paivahoidon
sisdlle saa tarkempaa informaatiota "Huomaa lapsi
— paihdeongelma perheessd” -kirjasta. Ryhman
vetdjana voi toimia joku varhaiskasvatuksen
ammattilaisista. Myds vanhemmille voi perustaa
oman vertaisryhman iltaisin.

Lopuksi

Varhaiskasvatuksen henkildkunta on ammatilli-
sesti osaavaa ja hyvin koulutettua. Huoli lapses-
ta, jonka vanhempi tai vanhemmat juovat liikkaa
alkoholia, on kuitenkin lisaantyvaa todellisuutta
jokaisessa lapsia hoitavassa yksikdssa. Huoli lap-
sen hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta voi olla riski
myos vastuulliselle tyontekijalle, jonka ajatuksissa
tallainen lapsi voi olla myds vapaa-aikana. Jotta

tyontekijan huoli vahenisi, on tarkeaa tehda jotain
lapsen hyvinvoinnin eteen.

Perheen tilanteeseen tulee puuttua, lapsen ela-
mantilanne tulee vakiinnuttaa seka lasta itsedan
tulee kuulla ja auttaa kaikin mahdollisin keinoin.
Tahan padstaan harvoin toimimalla yksin, vaan
lastensuojelun  sosiaalitydntekijan seka muiden
perheen kanssa toimivien tahojen on |dydetta-
va yhteiset toimintamuodot. Lapsi ja vanhempi-
en alkoholinkdytté -kirjassa olemme kuvanneet
toimintamenetelmia koko perheen, myds lapsen
auttamiseksi. Tassa kadessasi olevassa kirjasessa
olemme tulleet viela ldhemmaksi ja konkretisoineet
avun eri muotoja siten, etta lapsi tulee kuulluksi ja
ymmarretyksi niilla keinoilla, jotka ovat lapselle 1a-
heisia ja tuttuja.

Toivomme, ettd keinoja kaytetaan aktiivisesti siitakin
huolimatta, etta alkoholiasiat ovat hankalia kasitel-
I3 ja herattavat voimakkaita tunteita. Parempi kui-
tenkin on tehda jotain kuin jattaa tekematta. Tasta
hyotyy etenkin lapsi, joka voi saada tulevaisuudessa
paremmat mahdollisuudet hyvaan elamaan.

'[scid joskus
vasyttdd kamalasti
ja se aina sanoo,
ettd se vasymys on

sellaista ettei se mene
nukkumalla ohi.
Alkuisilla voi olla
sellaistakin, kun ne on
eldnyt kauemmin.”
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Tdmd aikuisten alkoholinkdyttdd ja siitd lapselle
aiheutuvia haittoja kdsittelevd Kirja tarjoaa
kaivattuja tyokaluja lasten kanssa toimiville
ammattilaisille. Erilaisten tehtcvien, pelien ja

leikkien avulla lapselle tarjoutuu mahdollisuus
puhua ympdrilléén nékemistd vaikeista asioista
ja niihin liittyvistd tunteista. Tyokirja on jatkoa

Julkaisulle “Lapsi ja vanhempien alkoholinkdytto.

Opas varhaiskasvatuksen tyontekijéille. ”
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